
　【　　ペースメーカー植込み術　　　】を受けられる患者様へ 　　患者様用

患者様氏名 　　　　　　　　　　　様 主治医

　　　　　　　
経過 入院日 術前日 植込み術（前） 植込み術（後） 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目～ 術後７日目 退院日

月日 / / / / / /  ～ / /

◇検査内容が理解でき、不安なく植込み術を受けることができる ◇痛みが軽減でき安静が守れる ◇抜糸 ◇退院できる

◇植込み術の準備をする ◇出血・発熱がなく過ごすことができる 　　できる

・採血・検尿・レントゲン・心電図の検査があります 心電図、レントゲン 心電図、レントゲン 心電図、レントゲン 心電図、レントゲン

・必要に応じ、心エコー・トレッドミルなどの検査があります があります があります があります ２４時間心電図があります

※検査の内容により、現在飲まれ ・昼に内服されている薬は

　ている薬が変わることがあります  そのまま内服して下さい

      ・検査前に安定剤を内服

　  します

・心電図モニターを装着します 術部の毛剃り ・弾性ストッキングを ・ 固定帯を装着します 心電図モニター

  をします  着用します  を外します

ふくらはぎの 　 ・検査着に着替えます ・血圧等の測定をしていきます

サイズを ・ベッドで植込み術に ・心電図モニターを します

測定します  行きます

絶対安静です 創部を上にして介助で横が ベッド上 医師の指示後 病棟内自由

（　　　　）腕は動かせません 向けます。午後から医師の 自由です 室内を動け に動けます

指示後ベッドが起こせます ます

・昼食のみ食事量が ・夕食は寝たまま

 半分になります  介助で食べれます

・10時までに入浴して下さい 医師の許可後

・または体を拭きます 入浴可能です

排泄 ・尿の管を入れます 排便時はベッド上になります 尿の管を抜きます。許可後室内トイレ使用出来ます

・看護師より手術説明が あります ・看護師がお知らせしたら、 ・創部の安静をはかるために パンフレットをお渡しします

  下着は脱ぎＴ字帯を付けて  術後より固定帯を装着しますが、 退院指導までに目を通して

・医師より手術説明があります  検査着に着替えて下さい　  固定帯除去後も植え込み側の おいてください

・ご家族の方と一緒にお聞き 下さい   ・入れ歯・時計・眼鏡は外して 手は９０度以上挙げないで下さい

    (        月　　　日　　　　時頃）   下さい をお渡しします 

・Ｔ字帯の準備は病院のほうでしますが、 ・医師からの説明が終わり、 退院指導があります

T字帯をお持ち方は持参して頂いても結構です ・手術は局所麻酔ですので、  患者様の状態が落ち着かれ

・ご家族の方は、手術当日、病室にお越し下さい  術中に気分が悪くなれば  ましたら ご家族の方はご帰宅 ・会計ができ次第

 看護師にお知らせ下さい  頂いても結構です お知らせします

※栄養指導をご希望の方へ ・痛みや胸部症状があったら ・診察券を

退院時までに栄養士からの  看護師にお知らせ下さい  お渡しします

栄養指導を希望される方は  ・退院時の薬や

遠慮なく看護師までお知らせ下さい  次回受診日について

説明します

注意：現時点で考えられる予定であり、今後検査・治療を進めていくにしたがって変わることがあります。

説明

・カロリー、塩分制限（減塩６ｇ）の食事になります

・入浴または体を拭きます

ペースメーカー手帳

抗生剤の点滴をするため皮内テストをします。

・必要に応じて一日の尿量を測ります

固定帯を除去します

弾性ストッキングを脱ぎます

一日2回抗生剤の点滴をします（午前・午後）・術前に点滴を行います ・術後も点滴を行います

院内自由に動けます

痛みが強ければ痛み止めをお渡ししますので、遠慮なく看護師にお申し付け下さい

/

内服薬

目標

検査 ・心電図があります

注射・点滴
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処置

安静度　　

回診時に創の状態を観察し、ガーゼ交換をします。（抜糸まで毎日） 抜糸します

・（　ベッド上　・　室内自由　・　病棟内自由　・　院内自由　　　　　　　　）です

食事

清潔 体を拭きます

医師の許可後動かせる方の手で食べます。


