
【 　　　　腹腔鏡下手術　　　　　　】を受けられる患者様へ 患者様用

患者様氏名 様 主治医

経過 入院日 手術前 手術後 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後4日目 術後5日目

月　日  / 

　　　　　血液検査 　　　　血液検査

 　6時すぎに行います 　6時すぎに行います

午前２本・午後２本

あります

　　　　　２１頃　安定剤

　　　　下剤を服用します

　　　　　　　ベッド上 　　　　　　　午後より

　　　　　　　　安静です 　　　　　歩行可能です

夕食はおとりください 水分は（　　　時　）まで 昼から

２２時以降絶食です その後絶飲食です 流動食開始です

剃毛後入浴　　　 　浣腸後

できます　　　 　　入浴してください

医師より手術の説明が 医師より退院について

あります　ご家族の方は 説明があります　　　

９時までにお越し下さい

注意：現時点で考えられる予定であり、今後検査・治療を進めていくにしたがって変わることがあります パスコード　09－00４-03

徳山中央病院　　　　婦人科　
2013.2月改訂

内診後退院予定です
背中の管（硬膜外ﾁｭｰ

ﾌﾞ）を抜きます

排泄 尿管が入ります 尿管を抜きます

絶飲食です

　　　　　　　清拭します タオルをお配りします清潔 シャワー浴できます　

　　　　　　　常食です

看護師より
退院指導があります
体温計を回収致しま

す

説明

処置
処置室にて剃毛と
臍処置をします

午前中浣腸と臍処置をし
ます

安静度
リハビリ

制限なし

食事

検査

注射・点滴

内服薬

午前中に１本します 　４本あります　

　　　　　　　　　　　　　　内服（抗生剤・胃薬）に

　　　　　　　　　　　　　　変更になります

目標 手術に対する不安が軽減される 術後の疼痛、苦痛が軽減される 退院後の生活に関する不安が表出でき、軽減される


