
患者様用
患者様氏名 様 主治医

経過 入院日 手術前 手術後 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目 退院日
月　日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

痛みが軽減する　 手術後の痛みが軽減される 退院後の生活が

治療の理解をし手術の準備が出来る 出血、感染を起こさない 理解できる

全身麻酔検査 レントゲンをとります

（外来でされた方は不要） 　 採血をします

午後から手術の場合翌朝まで点滴をし 抗生剤の点滴が

点滴をします ます 午前、午後あります

手術のため薬を中止する 説明された薬があれば７：３０ 中止薬以外は

ことがあります 頃に内服してください 内服してください

浣腸をします 十分動ければストッキング ガーゼ交換を １０日目に抜糸の

を脱いでください します 予定です

病棟内自由です ベッド上安静 歩行できます

２１：３０より絶食になり 絶飲食です

ます 水分摂取は別紙参照 粥食が出ます 希望で術前食へ

爪切りをしてください おしぼりを配ります 看護師が身体を拭きます おしぼりを配ります

入浴される方は７：００～８：３０までにお入り下さい （拭けないところはお手伝いします）

尿管が入ります 尿管を抜きます

前日に入院費の概算

をお伝えします。

T字帯とバスタオルを準備しておいて下さい

シーネやギプスなど圧迫があれば御自分で緩めず、看護師にお伝え下さい。
次回再診日の説明と

注意：現時点で考えられる予定であり、今後検査・治療を進めていくにしたがって 診察券をお渡しします　　　　

         変わることがあります。

安静度
リハビリ

食事

説明

事前に外来などで手術の説明を受けら

排泄

承諾書にサインをされ看護師にお渡し下さい

看護師より食事開始の説明があります

れてない方は、医師より手術の説明があります

　上肢の手術を受けられる患者様へ

手術に出る前に手術衣に着替えストッキ

時計、ヘアピン、指輪、眼鏡は外します

／

ングをはきます　下着は脱いで、入れ歯、

注射・点滴

処置

内服薬
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目標

検査

清潔

手術当日は家族の方は病室にお越し下さい

手術後医師より説明があります

家族の方は手術後の状態が安定するまで

患者様のお側にいらしてください

痛みがあるときは痛み止めを使います
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