
 
 
 
 
 

「私たち助産師と素敵なマタニティライフを過ごしませんか？」	
 

	
 

★助産師外来とは…	
 

	
 ・助産師が妊婦健診を行いながら、ゆっくりと一人一人のマタニティライフをサポートします。	
 

・医師との連携が取れているので、異常時の対応も出来ます。	
 

	
 ・妊娠初期に医師外来での診察を受け、妊娠経過が正常な妊婦さんを対象としています。	
 

・ご主人やご家族と一緒に赤ちゃんを迎える準備をお手伝いさせていただきます。	
 

・経験豊かな助産師 6名が担当します。	
 

	
 

★助産師外来での診察	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 ・診察内容	
 ：	
 妊婦健診・保健指導・母乳外来	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 ・診察日	
 ：	
 毎週月曜日・火曜日・金曜日(完全予約制）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 13 時 40 分～17 時	
 	
 1 人 30 分	
 

	
 ・場所	
 ：	
 産婦人科外来	
 助産師外来（超音波室)	
 

	
 

★助産師外来の料金	
 

	
 ・医師外来と同額ですが補助券の利用ができます。	
 

	
 

★医師外来・助産師外来の診察内容	
 

妊娠週数	
 医師外来	
 助産師外来	
 

5～10 週	
 妊娠届	
 	
 

11～16 週	
 超音波検査・血液検査	
 	
 

１８～20 週	
 超音波検査（胎児外来）	
 	
 

２２～２７週頃	
 	
 健診・超音波・妊娠中期の過ごし方について	
 

２８～３０週	
 超音波検査・血液検査	
 	
 

3１週頃	
 	
 健診・超音波・バースプランについて	
 

３２～３４週頃	
 膣細菌培養検査	
 	
 

3５週頃	
 	
 健診・超音波・お産の準備について	
 

３6 週	
 超音波検査・血液検査	
 	
 

37 週	
 	
 内診・超音波・お産間際のお話	
 

38 週	
 	
 内診・超音波・お産間際のお話	
 

39 週以降	
 超音波検査・健診	
 	
 

	
 

＊ご不明な点がございましたら外来助産師にお尋ね下さい。	
 	
 	
 	
 	
 	
 徳山中央病院	
 産婦人科	
 


