
 

 

 

 

 ★助産師外来って？ ～Q＆A～ 

他の質問や疑問も医師や助産師にいつでもご相談下さい 

 

Q： ゆっくり話を聞いて欲しいな… 

Ａ： 完全予約制で、1 人に 30 分をかけて健診を

行います。心配な事を聞いたり、赤ちゃんのことを

ゆっくりお話したりすることができます。 

Q： 助産師外来で何をするのですか？  

Ａ： 妊婦健診で行う計測、超音波検査、胎児

心音検査、保健指導、相談などを助産師が行い

ます。 

Q： 先生の診察を受けなくて

も大丈夫ですか？ 

Ａ： 健診内容は常に医師と共

有しています。初期、16 週頃

20 週頃 30 週頃 36 週頃、4０週

以降は医師の診察を受けてい

ただきます。急に異常が見つか

った場合や、やっぱり先生がい

いな…と思われた時は医師外

来への変更も行えます。 

Q： どんな人が受けら

れますか？ 

Ａ： 妊婦さん自身の希

望があること、医師の許

可があること、異常がな

いことなどの基準があ

ります。里帰りの方、途

中からの希望の方も歓

迎です。希望される方

は、医師・助産師にご相

談下さい。 

Q： 上の子や夫は…？ 

Ａ： 完全予約制なので、ご

家族の方も一緒に、超音波で

赤ちゃんを見たり心音を聞

いたりできます。お父さんや

お兄ちゃんお姉ちゃんにな

る準備を、ご家族と一緒に考

えるのもいいですね！ 

Q： 予約は？待ち時間は？ 

Ａ： 健診終了時に、次の 

予約を「助産師外来」とお

伝え下さい。月曜・金曜の

午後の完全予約制ですの

で、待ち時間がほとんどあ

りません。 

Q： 料金は…？ 

Ａ： 妊婦健康診査補助券を使用

することが出来ますので、ほとん

どの方は負担がありません。県外

からの里帰りの場合は、自治体に

よっては補助券が使用できないこ

とや、後から清算されることもあ

りますので、あらかじめ各自治体

にご相談下さい。 

自己負担の場合は、医師外来と同

じ料金になります。 

10 月 1 日から院内助産院を開設します。 

妊娠中から分娩・産後まで継続して助産師が担当させていただきます。 

院内助産院での分娩をご希望の方は助産師または医師へお申し出下さ

い。 


