
食事に関するアンケート《結果報告》 

令和 7 年 9 月 10 日昼食時に、入院患者の皆様を対象に食事に関するアンケートを実施しまし

た。303 名の方に配布し、174 名の方に回答をいただいております。（回答率 57.4％） 

結果の概要は以下の通りです。  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

アンケート調査にご協力いただき、ありがとうございました。皆様からいただいた回答やご意見

は、献立内容の改善や新レシピの考案に向けて参考にさせていただきます。今後も食事に関して

お気づきの点、質問等がございましたら病棟担当の管理栄養士までお声かけください。  

ＪＣＨＯ徳山中央病院 栄養管理室    

おいしかった献立 

カレー、めん、グラタン、茶碗蒸し、

ちゃんちゃん焼き風、ポークカツ、 

卵豆腐、魚の煮付け、なす煮物、 

かぼちゃの煮物、ハンバーグ、果物 

アジの南蛮漬け       など     

食べにくかった献立 

魚料理、大根サラダ、鶏の南蛮漬け 

ナポリタン、豚肉と野菜のソテー、 

大根サラダ、魚の煮付け、肉団子、 

春雨とえびの和え物、里芋の味噌煮、

魚のみぞれあんかけ    など 

〈病院給食全般についてのご意見〉から一部をご紹介させて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他にもたくさんのご意見をいただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

長期入院になってくると最初は美味しく感じていたけど、メニュ

ーが大体同じなのでしんどかったです。 

 

入院中むくみがなくなりました。普段の生活と比べて運動量も少

ないのに体重は入院前と変わりませんでした。管理された食事っ

てすごいなーと感じました。 

いつも沢山の材料を使って工夫して作られていると感じます。栄

養があってバランスの取れた食事に感謝します。                  
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主食：かゆ

多い 丁度良い 少ない
無回答

硬い 丁度良い 軟らかい
無回答

丁度良い 冷めている

無回答

おいしい ふつう おいしくない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主食味

主食温度

主食かたさ

主食分量

主食：ごはん

多い 丁度良い 少ない

無回答

無回答

丁度良い

丁度良い

ふつう

硬い 軟らかい

熱い 冷めている

おいしい おいしくない

よい

よい

少ない

少ない

おいしい

ふつう

ふつう

丁度良い

丁度良い

丁度良い

ふつう

よくない

良くない

多い

多い

冷めている

おいしくない

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

副食盛り付け

副食彩り

副食品数

副食分量

副食温菜の温度

副食味付け

副食について

大変満足

17％

満足

32％
ふつう

35％

不満

13％

大変不満
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無回答
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全体の満足度


